
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四期 

踏踏  
達達  

出冒險的一小步 

到成功的一大步 

圖 者 ： 曾 文 農 工  黃 建 平  

      9 9 冒 險 體 驗 員  



2010  踏達－序曲 

  

 

孩子給踏達的卡片 

 

對踏達而言是感謝 

 

亦是一劑甜蜜的強心

針

※ 年度盛事    －  高峰會 

※ 踏達愛冒險  －  當我在高空 

               －  轉吧金臂人 

※ 活動搶先看   －  2011 冒險體驗營 

               －  創「皂」好「咖」 

※ 服務成果    －  年度服務成果 

※ 部落寫真    －  流浪，回家 

※ 幸福列車    －  一頭我的豬 

               －  踏達與孩子的感謝 

 



2010  踏達－年度盛事                         絮婷/台南高峰會採訪報導 
 

高 峰 會 － 樸 實 的 孩 子 變 「 善 巧 」  

「如果全世界我也可以放棄…家人的扶持，我總記得在哪裡…」 

    2010 年全國青少年高峰會於 11月 15 日在台南縣政府劃下完美

的句點，但上面的那段歌詞，卻還在辦公室裡繚繞。 

    憶起峰會第二天，踏達大使們在半夜秘密策劃－親『腳』製作送給協會的禮

物，也在我們回到總會辦公室後，由執行長親自重新包膜整理著… 

   

 為了籌辦踏達每年的盛事－高峰會，長達一年的籌備期，於寒、

暑假期間辦理長天數的培訓營，廣納各區青少年，遴選出勇於表達的

青年代表與會參加。而今年受到台南縣府的極力邀請，高峰會首次移

師台南。踏達協會總秉持「有希望就要冒險，想圓夢就要學習」的精

神，在資源相對弱勢的區域投入培育工作。南部雖說沒有豐沛的生活

資源（田庄的村子裡連 7-11 都沒有、十戶人

家可能只有三戶有電腦），但他們更懂得如何

「敬天、惜地、愛人」，面對來自各區

的青少年亦能互相切磋，轉化為自我成長的

經驗值，也將屬於南台灣的人情味分享給所有 2010 年的踏達大使們。 



2010  踏達－年度盛事                         絮婷/台南高峰會採訪報導 
 

    青少年少有機會可以接觸到『冒險學習教育』，更鮮少有機會出

席『國家級會議』場合，但透過踏達協會獨到的經驗學習圈， 

帶領這群孩子正視自己生命的能量，勇於突破和表達自我想法概念。 

膽怯的孩子變堅強了， 

在民主會議的殿堂與 

地方首長親自對話，用

適切的言語展現自己。 
 

樸實的孩子變善巧了， 

在挖掘自我特質的過

程，善用資源、學習成

長，展現優質的成果。 

 

羞澀的孩子變勇敢了，

跨出心中的那堵高牆，

能將準備已久的想法，

用自然的方式來表達。 
 



2010  踏達－踏達愛冒險                   台南冒險學習教育中心/水果妹 

當 我 在 高 空  

    第一次上高空，覺得自己有懼高症，不安的情緒在翻騰，教練安

慰我說那是怕高，既來之，則安之，放膽去玩，要突破自己。 

    上高空前需要攀爬好一段高度，那段攀爬的過程比起通過獨木橋

和蔓藤路而言，更令我害怕，害怕踩空，害怕沒力氣，害怕還沒到定

點就摔了下去，你很清楚的知道你正慢慢

的拉高你和地平面的距離，對我而言，那

才是令我腿軟發麻，裹足不前的原因，一

旦上了高空，我不會有太多的遲疑，總是

能迅速的完成挑戰，得到夥伴一致的讚賞，個人英雄主義讓我得意，

我就像教練所期望的，勇於突破自己的舒適圈，而好玩的活動讓我短

暫的放空原本困擾著自己的問題，完成體

驗後，我的問題還是回到我的心中，沒有

被解決。 

    第二次上高空，較嚴峻的蔓藤路，讓

我清楚的感受到必須先放手，才可能握住下一根繩子，讓自己持續前

進，原來，放手才能得到，很重要，只是我沒有

落實在自己真實的生活中，依然對於逝去的感情

窮追猛打，讓自己陷入困境，無法向前看，經過

了一段日子，現在的我，正努力實踐放手的目標。 



2010  踏達－踏達愛冒險                   台南冒險學習教育中心/水果妹 

 

當我由高空走到地面… 

    我參與踏達協會舉辦之青少年體驗員活動，引導員要參與的學生

利用帳篷搭蓋自己的家，但是搭建的過程中

不准開口討論，學生花了近一個小時還不能

完成，有些甚至氣的摔掉手中的零件。 

    這是青少年慣性的處理模式，怪引導員不讓他們開口，但在衝突

後的反思，有些東西被彰顯，「在日常生活，我們都是習慣開口的人，

從沒有想過當有一天我們失去了語言能力，該怎麼表達、溝通。再者，

當自己是個擁有正常口語能力的人，又該怎麼讓別人知道心中真正想

傳達的訊息，我們只是會開口的動物，或是能表達、溝通的人物…」 

    雖然是看似簡單的搭建帳篷，加入不同的元素與刺激，讓學員看

見不一樣的切入點，運用生活經驗的反思，讓輔導工作不只是對坐著

談話，而是能貼近青少年的心，與青少年有共同的記憶和經驗，才有

機會重塑青少年的正向態度、或是改善家庭關係。 

    這是筆者參與踏達協會辦理的活動後，看見青少年真實的改變。

能加入踏達團隊，筆者深感幸福。套

句夥伴的話，服務雖是勞心勞力的，

但若能在服務的過程中，達到自我療

癒，就能持續在服務的路上向前走！



2010  踏達－踏達愛冒險                   國防大學政治作戰學院/王莉雯 

踏達動一動的時間又到囉……話說，有一種遊戲， 

只要我們的嘴巴動一動，手臂轉一轉，腦袋瓜也會動起來唷！ 

聰明的你，就可以跟我們一起闖關去囉~GO！ 

“轉吧~金臂人”          

踏 達小撇步： 

撇步 1：確定每個人的順時針與逆時針是否是相同的呢！ 

  撇步 2：轉的方式有很多種，不只侷限在一種方式而已唷！ 

     撇步 3：每個人站的角度不同，所看的順時針與逆時針也會不一樣喔！ 

趕快去嘗試看看唄！  轉吧！

借我你們的手， 

大家牽手 

圍成一個圓圈圈 

準備好了嗎？ 

Let’go！ 

大家一起 

左手順時針轉轉轉

右手逆時針轉轉轉 

趕快來試試看， 

看大家是否可以 

一起完成唄！ 

聰明的你們，一定

知道什麼是順時針

什麼是逆時針吧！ 

 

哈~手打結了嗎？ 

 想辦法解開吧！ 

厲害的你們， 

一起順時針與 

逆時針轉了嗎？ 

起 點 

終 點 



2010 踏達－踏達愛冒險                    

★ 請上官網：h t t p : / / w w w . t a l d a . o r g 下載活動簡章 

2011 冬 季  冒 險 體 驗 營  
『冒險不只是享受刺激，而是體驗其中的感受…99 體驗員 隆隆』 

『原以為只要探討未知的事物就算冒險。體驗後才發現，對有限資源的

運用，團隊的合作、討論，這都是冒險…99 體驗員 阿泰』 

 

 

 

 

 

 

 
       
 

活動對象：12－18 歲之活力青少年 

時間地點：第一梯次  □ 1 0 0 / 0 1 / 2 2 ~ 2 4 （三天兩夜） 

黃金山城（金瓜石、九份園區） 

第二梯次  □ 1 0 0 / 0 1 / 2 8 ~ 3 0 （三天兩夜） 

蓮之故鄉（白河、汴頭社區） 

報名人數：每梯次正取學員 30名，備取 10 名 

報名費用：每人＄3800 元（含活動餐費、保險、體驗教材費、住宿…） 

㊣踏達舊生另享部分優待    ㊣100/1/5 日前享早鳥優惠 

主辦單位：             台灣冒險學習發展協會（TALDA  踏達協會）  

連絡電話（02）2822-3896    傳真電話：（02）2821-9892 

在大自然的冒險體驗場中，除

了挑戰自我的極限，更需要夥

踏出嘗試正確的腳步， 

達到成功學習的目標。 



2010 踏達－踏達愛冒險                    

 

創『皂』好『咖』 
- 午後的閒嗑牙  

  

 

踏達協會有趣好玩的活動正與【天外奇蹟】有著相似的想法： 

1、有希望就要冒險，想圓夢就要學習。夢想的實現不是最終的結果，

而是在於體驗「做中學習」後的自我檢視。 

2、劇中男女主人翁撰寫的『Ａdventure Book』-冒險札誌，對於設

定的目標，進行相關資訊的收集，以及夢想執行的步驟，幫助自

己按部就班實踐理想。  

3、小童軍堅持透過「服務」的過程「學習」達到扶持他人也助自己

圓夢的道理，正是踏達協會的最佳寫照。 

＊＊看卡通，也可以更加認識台灣冒險學習發展協會唷！＊＊ 

    週末欣賞了【天外奇蹟】這部逗

趣又具教育意味的影片。故事裡的主

人翁是一個性古怪的孤僻老頭，沒能

和心愛的伴侶完成仙境瀑布之旅，是

他長久來的遺憾。這天老爺爺把屋子

綁上氣球，計畫要展開一場飛天歷

險，沒想到不速之客小童軍意外闖進

他的計畫中 。奇妙的老少組合克服

種種挑戰和考驗，總算平安到達仙境

瀑布，各自完成心中的夢想。 

◇劇照取自【Up】官方部落格 



2010 踏達－踏達愛冒險                    

 

一顆嫩琉璃的製作 

一杯咖啡烘培的時間 

踏達皂咖是 

未來老闆實習開店的起點、 

將愛轉為具體禮品的公益商舖、 

培育公益種籽學習技能的平台 

歡迎來此 

創皂快樂、品嚐香醇咖啡、 

體驗生活樂趣、手製幸福禮品 

在你我的心中，或許和老爺爺一樣有尚未實踐的心願，如何學習將自

己創「皂」成實踐夢想的好「咖」！藉由「創皂」學會目標的設定，成為

一位規劃執行的築夢實踐家。協會是一個學習舞台，在專業教學又不失細心

的創皂師帶領下，不僅可以學會如何製作送給珍貴親人的手創小禮； 

   還能引導缺乏自信的弱勢孩童創「皂」自我新的人生價值，並結合公益新

創和服務學習的課程，培訓「幸福派送員」，達到兒童幫助兒童、少年扶持少

年的理念，讓愛流傳。 

     

 

 

 

 

＊＊ 玩創意  學樂趣   實踐夢想   盡在踏達皂咖 ＊＊ 

創皂專線：（02）2822-3896



2010  踏達－服務成果  

 

 

 

冒險體驗學習 

   

99 寒訓－透過團隊的溝

通合作，往未知的前方冒

險，踏出嘗試正確的步

伐，達到成功學習的目

標。 

基隆青年系列課程－就

算三個人，只要清楚設立

目標，一次又一次的「重

來」不過是成功前的暖身

賽，為累積更多的能量。 

南縣體驗員培育－越是明

白努力的方向，越是要突

破自我，冒險不是孤軍奮

戰，而是有一群志同道合

的夥伴在幫你「確保」。 

 

自立生活 

   

99 寒訓－在家慣於享受

的青年，不懂得烹飪技

巧，但這鍋由自己調理出

的「美食」卻讓每個人豎

起大拇指，大聲說讚。 

99 暑訓－沒有父母陪伴

的旅程，面對陌生的機

器，沒有抱怨和放棄，而

是由年長的兄姊指導年

幼的弟妹，一起冒險去。 

99 暑訓－理所當然的家

讓孩子失去感謝，透過建

造自己的家去感受組成

家庭的辛苦，學習感恩和

付出。 

大自然體驗場 

   

99 暑訓－一檻檻往上的

階梯，是大自然對耐力的

考驗，登上山頂，看見的

會是不一樣的地平線。 

基隆青年系列課程－浩瀚

的海洋難免會有風浪，如

何同舟共濟考驗著夥伴間

的信任與互助。 

部落體驗－深入部落親下

田，才能真正感受飲水思

源，原來青少年也是有能

力且願意付出的一群。 

☆ 年 度 服 務 成 果 ☆  



2010  踏達－服務成果  

 

 

兒童幫助兒童，少年扶持老人 

   

扶著奶奶纖弱的手，仔細

擦拭，擦掉的不僅是一層

污垢，也是彼此的代溝。 

部落裡三兩個孩子聚在

一起，翻閱著平地送來的

報紙，開起小小讀書會，

要讓知識的力量壯大。 

要上高中的姊姊將服務

的秘技傳授，剛上國一的

弟弟認真聽講，一旁的爺

爺也頻頻點頭呢！ 

 

專業人員研習 

   

「玩」是快樂學習的方法

之一，專業的輔導人員要

跟青少年互動就要能玩

在一起，也必須懂得放下

大人的架子。 

除了在活動中反思學

習，課堂上學術的增進更

是不可少。 

有了好的老師，對的方

法，夥伴間互相給與往上

的力量，扶持青少年一起

提升的正向能量。 

服務學習 

   

99 寒訓－引導青年設定

好服務的目的與行程，將

自己能提供的服務寫

下，做詳盡的規劃，而非

一股腦投入卻苦無成效。 

母親節－遇到特殊節慶，

各區的服務隊青少年親手

製作小禮物，走入社區與

長者同慶，不只是電腦前

的宅男宅女。 

北縣社區服務－坐而言

不如起而行，服務的過程

不單單只有打掃，而要帶

給孩子愛護家園、保護環

境的概念。 



2010  踏達－部落寫真                     國防大學政治作戰學院/鐘宜芳 

 

= 流 浪 ， 回 家 = 

    踏上部落的我，深切的感受到當地交通不便，崎嶇道路，

看似晴朗的天氣卻滿地落石，一下雨，道路就有坍崩的憂

慮，土石流侵蝕著聯外道路。在我要從部落回家的那個晚

上，一陣不大的雨，幾個淘

氣的巨石阻擋了我回家的

路，霎那間完全明瞭孩子口

中回不了家的感覺。 

    一直以來，在平地生

活的我，回家是每天必備的事。但，在部落裡，卻只能聽著

村長說「現在的路因落石而不通」，一切卻無能為力。 

    這才了解到，回家，是

最 平 凡 卻 也 最 珍 貴 的 幸

福。難過的是，這樣平凡的

願望，對部落的孩子而言卻

是那麼的不易。孩子在回家

的前幾天，總祈禱著：「主阿！我必須要回家，部落的家人

們正等著我，等著我分享在都市的一切，等著我將我所學帶

回部落。請天父賜給我力量，獲得這平凡的幸福。」



2010  踏達－部落寫真  

 

    孩子愁容 滿 面，在 都市中 流 浪著，思鄉的 心 隨著老天 爺

哭泣而哭 泣。每 每思及至 此，我 都更會珍 惜這簡 單幸福！  

那...你呢？  

那...孩子的祈禱 你聽見了 嗎？  

 

讓我們一起送孩子平安的回家吧！ 
 

◆ 「流浪回家，少服老」捐助 

捐助戶名 ：台灣冒險學習發展協會 

銀行帳號 ：華南銀行雙和分行（代碼 008）172-10-001886-5 

郵政劃撥 ：50151461 

小 提 醒 ：完成捐款手續請電話聯絡或傳真至本會 

Tel：(02)2822-3896     fax：(02)2821-9892 

 

 

 

 

 

 

 

 

流浪回家，少服老 

2009 年 06 月 05 日蘋果日報 

【鄭敏玲╱台中報導】一名住南投埔里的中興大學蔡姓學生，最近向《蘋果》投訴，

指自己六年前與妹妹開始通車到台中市讀書，但這條路線的公車長期被壟斷，現在

僅有全航和新埔里兩家，學生票從五年前六十元漲到現在的一百三十五元，很不合

理；業者否認壟斷，台中區監理所則指該路線目前票價均在標準範圍。 

蔡姓學生說，埔里到台中路線的公車業者僅少數幾家，常有司機欺負學生和老人、

超速，最可惡的是亂漲價，最近她搭彰化客運，發現原來油價調降時，其他客運都

降低票價，「惟獨這兩家客運公司不降，不顧消費者權益，太超過！」 



2010  踏達－幸福列車                     基隆少年服務隊 副隊長游大祐 

 

一 頭  我 的  豬  

  1992 年我在基隆出生，從小受著既傳統又開放的教育，在上幼

稚園的時候時常被欺負，小一的時候我的家又被無情的大火給吞噬，

當時鄰居小孩甚至幸災樂禍的對著我嘲笑，我帶著絕望的心情搬家

了，爾後我對世界失去信心，在生活表現上十分糜爛…… 

  回顧過往，任何青少年會做的壞事我都幹過，當時在我眼裡只有

絕望與社會的黑暗，一直到家人開始陪伴我並鼓勵我向善，我才慢慢

轉變。在高二的時候，因為同學我輾轉認識了”踏達協會”，在幾次

活動後，我對我從小認知的世界大有改觀，世界不是我所想的全都是

那麼黑暗，每做完一件事，得到的不是責罵與報復，而是充滿感動的

眼神和微笑，這是我摸索人生十幾年也沒得到過的。 

  經歷這一切，我才決定我人生的目標與方向，並且將自己從小存

到大的撲滿捐獻出來，在小時候會偷偷的幻想，當小豬長大裡面存有

好多好多錢，再將小豬殺了買點數卡來玩遊

戲，再長大一點學會裝扮自己以後，想為自

己買幾件漂亮的衣服，但是現在，我希望盡

自己一點能力，讓這些錢幫助到其他人，分

享一點愛心幫助他人，有何難?



2010  踏達－幸福列車                                          芳名錄 

 

踏 達 與 孩 子 的 感 謝  

每一雙手 都可以 是夢想創 造的推 手，  

每一句話 都可以 是激勵人 心的祝 福，  

每一個舉 動都可 以是開啟 幸福之 門的鑰匙 。  

 

    踏達的 2010 年感謝有許多夥伴同行，無論是實質上的捐助、支

持，或是心靈、精神上的鼓勵，這都是砥礪踏達堅持下去的動力。 

 

※ 愛心天使群：（依筆劃）Garlic、Joes、Motorola、王忠燦、呂小姐、

李崇瑋、余旻諺、吳品賢、辛佩倫、李茵麗、雨傘王、林學仁、

林陽君、林妤嬪、林芳玲、林碧華、邱瑞琳、邱淑麗、哈哈洋行

－廖書慧、南山放山寺－宋師兄、姜紀欣、徐秀明、高惠琪、 

翁睿陽、倪小姐、郭麗雪、張政彬、張白美、張芷瑋、張春綢、

張玉婷、連西芳、許秀娥、陳麗秋、通用先進系統股份有限公司、

陳雅玲、陳宏銘、陳玥臻、游尚杰、黃偉豪、楊銘仁、楊永瑞、

葉柏辰、葉雨鷺、彭晏淇、遠雄傘業─范姜如穎、廖佩琪、 

廖翊晏、蔡嘉蔙、蔡順欣、鄭淑美、鄧銀珍、蕭先生、鍾小姐、

謝月鯉、謝佩真、顏美珍、簡靖龍、簡大鈞、及諸位默默付出的

愛心天使們 

因為有你們愛因此更完整，因為有你們夢所以不停歇… 


