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＊ 踏達平安  喜樂 

新的一年是新的開始，感謝所有夥伴過去對踏達的支持，也祝福

各位夥伴平安喜樂，踏達將持續進行社會公益服務，並藉著做中

學持續學習成長，進而服務更多需要幫助的人。 

＊ 冬令冒險體驗營－學員心得 

冒險體驗是用來學習的一項工具，2010 年的冬天來自全台各

地，願意學習並勇於踏出成功腳步的青少年，大夥齊聚金瓜石，

用生命的體驗為自己撰寫下豐富的一頁。 

＊ 冒險是態度，學習是習慣 

透過冒險體驗活動的引導誘發青少年的自發性學習，讓青少年養

成「冒險是生存的態度，學習是生活的習慣」，更藉此提升自我

能量，踏出嘗試正確的方法，達到成功學習的目標。 

＊ 踏達札誌 

踏達的服務記事，記錄著每個地區，不同角落各有一群服務熱

誠、充滿愛心的青少年，在踏達學習將感受到的能量回饋社會，

而這些孩子的默默耕耘期待您的支持與鼓勵。 

＊ 甄選踏達大使 

想要加入踏達的行列；想和踏達一起成功學習；想要透過最新穎

的教育模式－「冒險體驗」探索自己；想要擁有與政府官員直接

對話的機會，邀請您成為 2010 年的踏達大使。 

＊ 踏達號 

乘著充滿愛與感謝的踏達號，跟著踏達一起駛進你我的心坎裡。 
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冬令冒險體驗營－學員心得分享 
 
『從（活動）開始到結束，我對踏

達更加印象深刻，還記得第一天的

散沙，我們遺忘了去（參加活動）

的目的，受到了（天降甘霖）洗禮

之後，想通了，知道目的是什麼－

我希望變得更堅強，能看清楚心在

想什麼。』...by 袁 B 

    所有的活動都只是拉近彼此關

係、探索自己的工具，重要的是放手，

創造自我存在的價值與生命力。 

 

『「團體」就是每個人都要相信彼此，少一個都不能，也要很團結互相

幫忙互相體諒，有困難時，就要學會（主動）「開口」』...by 小黑 

『團隊是一起的缺一不可的，也許阿法問的（每個）為什麼我們必須思

考，但不斷的練習（思考），我們變了，變得更善表達。』...by 老鼠人 

 

    「思考」對台灣的教育而言很難，因為害怕改變；「開口」對台灣的孩子而

言很難，因為害怕失去；「放手」對台灣的父母而言很難，因為不相信孩子可以。 

    踏達的孩子在學習，練習透過思考表達完整的自己；在為進入社會、職場做

自我品牌的打造，讓父母可以相信自己而安心放手。過程中難免有些意見紛歧，

但决對不會是結局，而是為了清楚心在想什麼，讓彼此更能貼近對方的心房，也

讓自己有足夠的能力承擔越來越多的重量，作為有擔當的「成年人」。 
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『我看到汗水從他們頭髮上漸漸的往下滑落...越來越多...剎那~有種

說不出的感動。為甚麼他們要這麼拼命？就為了我們這個家...幾乎耗

上他們能夠出的所有氣力，看著他們這樣竭力的付出，而我們卻只能夠

睜著雙眼無能為力，唯一（能夠做的）就是"開口"幫他們加油打氣，希

望他們撐得下去，不管他們做什麼決定，我們都支持...』...by APPLE 

 

『路上我們常互相幫忙、提醒，也會加油打氣，而且不放棄（全體騎單車

18 公里的目標），就算很累也是放手一搏。在途中我學會關心他人，適時

的打氣很重要，一直到了終點，要分手（的時刻）就很想哭。』...by 小安 

    團隊的凝聚力，自我價值的再造是透過不斷的

省思中成長蛻變。痛苦會過去，留下的往往是最甜

美的回憶。踏達的愛與勇氣是個不曾間斷的循環，

當你累了、倦了永遠還有個緊握著你的手，永遠秉

持「兒童幫助兒童，少年扶持老人」的精神。讓「踏

達圈」圈住自己的理想，更圈住你我的愛心關懷。 
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「冒險是態度，學習是習慣」 

    每當踏達團隊外出與人拜會，亮出名號，直覺

的反應鐵定是「冒險」二字，接著便會追問:「你

們是要冒險什麼?」「是上山下海那種危險嗎?」 

我們只會淺笑說明冒險絕非代表危險，而是

在於個人如何突破自我極限障礙、挑戰生活中既有的形象和思維，離開個人舒適

圈，往往也是因為冒險與挑戰才能快速啟發個人心靈本質，達到新的生命轉折。

在安全的範圍之中設立個人目標進行自我挑戰，而不論成果勝敗，「冒險體驗」

最終目標期待「做中學，學中覺」的反思能力。因此踏達

說:「冒險本是生存的態度，學習則是生活的習慣。」 

冒險體驗的多元與趣味性吸引許多夥伴共同參與，且

在近年來成為台灣時下最夯的教育題材。而踏達沒有設限的

規範與場所，無論在大自然或室內，皆可進行的生活態度養成，時刻觀察成員的需

求進行調整，而非流於技能訓練或康樂活動。透過活動前的引導及活動後的反思，

讓參與者自發性的學習，才能有效地內化成自我的生命能

量，進而在日後成為生活上可以有效運用的經驗。 

    在踏達所提倡的冒險體驗是透過潛移默化方式進行

之，引發學習者「踏出嘗試正確的方法•達到成功學習

的目標」為服務學習之宗旨，不論成敗，重點在於陪伴

其冒險的過程→誘發自主學習→發展正向結果，這也

就是為何接觸了踏達的冒險體驗活動後，孩子會感到回

味無窮、愛不釋手，更有許多感人的心得與分享。 
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踏達札誌－少年扶持老人 

 

       「少服老踏達少年服務隊」在南投山區部落已持續一年多的服務，許多

耆老也已經知道有這群孩子願意關心照顧自己的健康，所以每當假日來

臨，時間一到長者們便會自然”訓練有素”的到服務地點形成排隊動線，

甚至可以看到在一旁等候的爺爺已經迫不及待將袖子挽起，就是為了要讓

孫子知道自己有乖乖吃藥，心跳、血壓都很正常呢！而孩子們也將這些爺

爺、奶奶視為一家人，可以自在地對著奶奶撒嬌、也認真聆聽著爺爺訴說

當年的英勇戰績，這就是原民的真性情！ 

    而在歲末年終之際，孩子們

帶著親手製作的賀年小卡片，到

阿公家打掃除舊佈新，同時獻上

最真誠的祝福。雖然只是孩子簡

單的字句，或許阿公根本看不懂

國字，但是看著阿公笑得開懷，

將卡片緊緊貼在胸前，我們知道

這一切都值得了！ 

        新的一年已來到，孩子們感謝能有條平安回家的道路，更感謝各位愛

心捐助者每個月 300 元的加油金，讓原民學童能乘著「踏達號」獲得返鄉

服務的機會。新的開始要由「心」出發，少服隊將「用心」紀錄下部落的

點滴回憶，為自己的服務拍攝紀錄片、幫部落的長者撰寫個人傳記、替美

麗的家園彩繪出溫馨感人的佳作。 
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踏達札誌－社區關懷 

    受到南投部落踏達大使的感動，都會區的踏達大使、踏達青年們也

動了起來，為了要串聯「踏達圈」的愛與勇氣，分別在大台北地區進行

社會參與社區服務，透過「做中學」進行服務學習。 

    位於基隆廟口附近，環境污染嚴重讓基隆人退避三舍的「田寮河」

就是基隆夥伴努力的地點。利用課餘假日的時間，到田寮河畔撿拾周遭

垃圾，不但保持環境清潔更是維護基隆的觀光門面；而基隆的夥伴不但

進行服務更期待能與外縣市夥伴交流，一張祝福小卡與一本好書，但願

發揮一己之力，讓部落的夥伴一起愛上讀書，充實自己進而幫助他人。 

    台北的老人家多半生活品質較好，有便利的資訊與交通，但往往因

為子孫忙於工作而忽略關心。因此台北的夥伴帶著奶奶做伸展操放鬆心

情，指導爺爺簡單的電腦操作與年輕人接軌，也透過服務向長者學習成

功的經驗；並募集多方資源進行義賣活動，藉著凝聚大眾的愛心，讓「踏

達圈」的愛與勇氣能源源不絕的流傳下去，更散播到每一個角落。 
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2010 年高峰會 

       踏達大使 
 

    誰說名片只是大人寒喧交際的工具？踏

達大使可以使用專屬個人的名片認識更多新

朋友，傳達社會參與社區服務的概念。 

    誰說與政府官員在國家級的會議廳開會

是大人的事？踏達將培養其民主素養，甄選出

優秀的青少年，透過正式會議讓青少年有個替

自己發聲的平台，也與志同道合的夥伴一起投入服務學習的行列。 

    想要擁有專屬個人名片，並能與政府官員直接對話，爭取能為自

己發聲的平台與機會，或期待提升自我價值並建立自信心，藉由社會

參與的服務過程認識更多夥伴，透過冒險體驗探索不一樣的自己，

2010 年的踏達高峰會邀請您共同參與。 

 

 

 

 

 

 

甄 

 

  

中區踏達大使代表 

在國際級會議廳與官員對話 
踏達大使群擬定行動宣言遞

交台南縣副縣長 

選
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※ 甄選對象：全國 12 歲至 18 歲（國、高中）之青少年。 

※ 報名資格：參與 2010 年北區或南區交鋒會培訓活動、學校老師專業推薦、歷

屆踏達大使，以上作品通過甄選者。 

※ 報名方式：至協會官方網站下載報名表、家長同意書、作品授權書，填寫完

成後再與作品光碟（或手工稿件）以掛號方式寄至： 

           11289 台北市北投區自強街31巷46號  台灣冒險學習發展協會收。 

（信封上請註明：報名「好家在...」作品徵選） 

※ 會議主題：「好家在...」（詳情請洽官方網站 http://talda.org） 

※ 作品規格：請參考徵選主題後依規定完成文字作品○與影音作品各一種 

一、文字作品：作文（600 字以上）、詩詞、劇本... 

二、影音作品：照片、短片（動畫/非動畫/紀錄片）、歌曲創作、繪畫... 

※ 分組方式： 

一、個人組：請依規定完成文字作品○與影像作品各一種。 

二、團體組：三人以下。請依規定每人各自完成文字作品○並擇一影像作品共

同完成。 

※ 獎    項：將從參賽作品中進行評選，獲選者可成為各校「幸福家庭種籽」

代表，各代表匯款繳交 2000 元保證金，即可獲得本會即將於八

月舉辦之各區青少年交鋒會議獎助行程（每人費用約 6,000 元等

值）；另將從各區會議中擇優評選出數名代表參加本會於十月份

在大台北地區辦理之全國青少年代表高峰會議（每人費用約

10,000 元等值），並將由內政部兒童局及本會共同授與通過評選

資格之青少年代表－《踏達大使》證書乙紙；除有機會爭取免費

參加踏達辦理好玩又刺激的冒險體驗營隊活動的機會外，並將於

會中邀請部會首長親自公開授證。全程參與活動之代表則全額退

還保證金。 

更多參考作品及相關訊息請上 http://talda.org 查詢 
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踏 達 號 － 駛 進 心 坎 裡  

 

 

又 到 了 開 學 的 季 節 ...  

對 都 市 的 孩 子 是 辛 苦 的 ，  

因 為 必 須 在 學 校 與 補 習 班 之 間 遊 走 ；  

對 部 落 的 孩 子 卻 是 痛 苦 ，  

因 為 不 知 道 流 浪 回 家 的 道 路 是 否 已 經 暢 通 。  

 

    本 會 深 入 部 落 更 知 道 部 落 的 需 求，為 讓 流 浪 在 外

的 學 童 能 安 全 回 家 ， 本 會 堅 持 設 置 「 踏 達 號 」 返 鄉 服

務 專 車 ， 讓 學 童 有 個 安 全 回 家 的 管 道 ， 也 帶 給 學 童 們

回 家 不 只 回 自 己 的 家 也 是 回 部 落 這 個 大 家 庭 的 概 念 。

經 過 長 期 的 陪 伴 與 引 導 ， 這 些 學 童 感 受 到 各 位 資 助 者

的 善 心 以 及 本 會 的 用 心 ， 故 學 童 用 最 真 實 的 部 落 服 務

－ 少 年 服 務 老 人 ， 展 現 對 所 有 愛 心 捐 助 者 的 感 謝 。  

『流浪回家。少服老』 
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孩 子 無 法 選 擇 所 生 長 的 家 庭 ，  

但 有 權 利 為 自 己 築 一 個 夢 ，  

築 一 個 可 以 安 心 回 家 的 夢 ，  

邀 請 您 共 同 為 這 些 原 民 孩 子 圓 夢 。  

 

 

 「流浪回家，少服老」捐助 

銀行、ATM 轉帳      

捐助戶名：台灣冒險學習發展協會 

帳號：華南銀行雙和分行（代碼 008）172-10-001886-5 

小提醒：完成捐款手續後請與本會聯絡 

 

 

 募集小發票大愛心 

請直接將發票寄至協會即可，並註明「發票捐贈」 

小提醒：請捐贈兩個月內之發票，以免過期無法兌換 

 

 

 原民孩童手工藝品認購 

凡當月捐款金額達 300 元或捐贈 100 張以上發票 

原民孩童將回贈親手製作手工皂作為感謝 

亦可認購原民孩童親製手工皂禮盒，可由本會為您派送幸福 

 

 

 

台灣冒險學習發展協會 

＊ E-mail：talda@talda.org      ＊ 官方網站：www.talda.org 

＊ 圓夢專線：02-2822-3896       ＊ 傳  真：02-2821-9892    

＊ 地  址： 11289  台北市北投區自強街 31 巷 46 號 

 

有希望就要冒險，想圓夢就要學習 


